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 Tikslinė grupė Atsakingi Įgyvendinimo 

laikas 

Sėkmės rodikliai  

I. TIKSLAS. Puoselėjame holistinį požiūrį į asmenybę, susitelkdami į kiekvieno fizinį ir emocinį sveikatos stiprinimą. 

1.1. STIPRINAME KIEKVIENO FIZINĖS SVEIKATOS ĮGŪDŽIUS 

(judėjimo lauke ir progimnazijos viduje veiklos, aktyvios veiklos, aktyvieji metodai per pamokas, mokymasis apie sveiką gyvenseną, sveika mityba) 

Projektas „Pradinukų lyga – iššūkių mėnuo“ 4a klasės mokiniai Auksė Lapkritis–vasaris 1.1.5. Mokiniai atliko antros 

savaitės individualias užduotis , 

pildė ,,Pradinukų lygos “ užduočių 

knygeles. Fizinio ugdymo pamokų 

metu atliko antros savaitės 

užduotis. 

Tarpklasinės 5–8 klasių mokinių šachmatų varžybos 5–8 klasių 

mokiniai 

Vytautas Stanevičius,  

Lina G.-S. 

Gruodžio 11 d. 1.1.5. Dalyvavo 57 5–8 klasių 

mokiniai. Pirmą vietą iškovojo 8f 

klasė, antrą vietą atiteko 6c klasei, o 

trečią vietą laimėjo 5d klasė.  

Šv. Kristoforo progimnazijos tarpklasinės tinklinio 

varžybos 

7–8 klasių 

mokiniai 

Lina G.-S., 

  Vytautas  

Stanevičius 

Gruodžio 3,10 d.  1.1.5.  Dalyvavo 105 7–8 klasių 

mokiniai. Pirmą vietą iškovojo 8e 

klasė, antrą vietą atiteko 7bklasei, o 

trečią vietą laimėjo 8a klasė.  

Žygeivių klubo žygis „Panerių slėniai ir kalvos“ 6–7 klasių 

mokiniai 

Ramunė G., 

Daumantė 

Gruodžio 1 d. 

 

1.1.5. Dalyvavo 10 žygeivių klubo 

narių. Žygio metu nueita 10,5km. 

Aplankytas Gariūnų piliakalnis, 

Gariūnų sufozinis cirkas ir Gariūnų 

atodanga. 



*** Vilnius sveikiau mokymai: „Lytiškumo kompasas“ 

(II dalis) 

8a klasė Ramunė G. Gruodžio 9d. 1.1.5 Dalyvavo 26 mokiniai. 

Mokymų metu buvo nagrinėjamos 

temos – kaip kurti pagarbų 

tarpusavio santykį, kas yra toksiški 

santykiai ir seksualinis 

priekabiavimas. 

1.2. UGDOME KIEKVIENO PSICHINĖS HIGIENOS ĮPROČIUS IR DIDINAME JŲ PSICHOLOGINĮ ATSPARUMĄ 

(mokymasis apie psichologinę sveikatą, socialinis emocinis ugdymas) 

Vilniaus miesto mobiliosios komandos paskaitos sveikatos stiprinimo temomis:  

„Emocinis intelektas. Pyktis“ 6a, 6b, 6c, 6d 

klasių mokiniai 

Lina B. Gruodžio 9 d. 

klasių valandėlių metu 

1.2.2. Paskaitą išklausė ir praktines 

užduotis sprendė visi(112) nurodytų 

klasių mokiniai.  

„Ar gerai save pažįsti?“ 7d, 7e  

klasių mokiniai 

Lina B. Gruodžio 12 d. 

klasių valandėlių metu 

1.2.2. Paskaitą išklausė ir praktines 

užduotis sprendė visi (57) nurodytų 

klasių mokiniai. 

„Emocinis intelektas. Pyktis“ 6e, 7a, 7b, 7c 

klasių mokiniai 

Lina B. Gruodžio 16 d. 

klasių valandėlių metu 

1.2.2. Paskaitą išklausė ir praktines 

užduotis sprendė visi (114) 

nurodytų klasių mokiniai. 

1.3. KURIAME SAUGIĄ MOKYKLOS APLINKĄ, SKATINANČIĄ KIEKVIENO PAGARBŲ IR POZITYVŲ ELGESĮ 

(lauko erdvės mokymuisi ir sveikatai stiprinti, vidaus erdvės įvairiai veiklai, tvarkinga ir svetinga aplinka) 

Progimnazijos vizija viešinama FB paskyros žinutėse 

naudojant užrašą #svarbuskiekvienas 

Bendruomenės 

nariai 

Lina B. 

 

Gruodžio 2–31 d. 1.3.3. Socialinėje erdvėje paskelbta 

14 įrašų. 

II TIKSLAS. Kuriame rūpestingą mokyklos bendruomenę, siekiančią kiekvieno įsitraukimo. 

2.1. PUOSELĖJAME TEIGIAMUS MOKINIŲ TARPUSAVIO SANTYKIUS 

(mokinių stiprybių ugdymas, pozityvaus elgesio skatinimas, socialinės pilietinės veiklos, skatinančios socialinį sąmoningumą) 

Mokinių tarybos susirinkimai Mokinių tarybos 

nariai 

Edita,  

Mokinių taryba 

Gruodžio 4, 11, 18 d. 2.1.1. Tęsiama iniciatyva 

„Uniformų iššūkis“. Prisijungė 1–4 

klasių mokiniai. Kasdien uniformas 

dėvi ne mažiau kaip 95% mokinių. 

Surengta Kalėdinio pašto akcija, 

Kalėdinė mugė. 

Kalėdinės dirbtuvės (ugdymo proceso intensyvinimas) 1–8 klasių 

mokiniai 

Lavinamųjų mokslų 

ir užsienio kalbų 

Gruodžio 2 d. 2.1.1. Kalėdinėse dirbtuvėse 

dalyvavo visa mokyklos 

bendruomenė: vyko kalėdinių 



metodinių grupių 

mokytojai 

dekoracijų gamyba, mokyklos 

erdvių puošimas, praktiniai 

užsiėmimai Kalėdų tematika, 

kalėdinė klasės valandėlė su klasės 

vadovu.  

Kalėdinių klasių švenčių diena (ugdymo proceso 

intensyvinimas) 

1–8 klasių 

mokiniai 

Klasių vadovai Gruodžio 17 d. 2.1.1. Visi 1–8 klasių mokiniai 

dalyvavo kalėdinėse popietėse 

mieste ir progimnazijoje. 

Kalėdinis renginys 3c klasės bendruomenei 3c klasės mokiniai 

ir jų šeimų nariai 

Stasė Gruodžio 17 d.  

17.00 val. 

a. s. 

2.1.1. Dalyvavo 3c klasės mokiniai, 

jų tėvai ir kiti šeimos nariai.  

Mokiniai susirinkusius  svečius 

pradžiugino kalėdiniu spektakliu. 

Po spektaklio vyko  šiltas 

pasibuvimas kartu.  

Kalėdiniai sveikinimai darželiuose: Neformaliojo 

švietimo būrelių 

„Šypsena“, „Mūsų 

dainelės“ ir 5 

klasių mokiniai 

Ina, Kristina M., 

Ilona, Ramunė G. 

 2.1.1. Sveikinimo išvykose 

dalyvavo 24 choro dalyviai ir 

šokėjai. Per technologijų pamokas 

buvo pasiūta ir padovanota 

darželiams 130 širdelių. 

„Pipiras“ Gruodžio 16 d. 

9.30 val. 

 „Žirniukas“ Gruodžio 18 d. 

 9.00 val. 

„Pumpurėlis“ Gruodžio 18 d. 

10.00 val. 
„Švelnukas“ Gruodžio 19 d. 

10.00 val. 

Kalėdinė mugė 1–8 klasių 

mokiniai 

Edita, mokinių taryba Gruodžio 19 d. 

11.30–12.00 val. 

12.45–13.05 val. 

2.1.1. Kalėdinėje mugėje prekiavo 

1–4 klasių (76) ir 5–8 (50) klasių 

mokiniai. Organizuojant mugę 

talkino 30 5–8 klasių mokinių 

savanorių. Kalėdinės mugės metu 

buvo inicijuota akcija paaukoti dalį 

surinktų pinigų labdaros ir paramos 

fondui „Rugutė”. Surinkta 337,85 

eur.  

Choro „Mūsų dainelės“ Kalėdinis sveikinimas 

progimnazijos bendruomenei. 

2–4 klasių 

mokiniai 

Kristina M. Gruodžio 20 d. 

12.00 val. a. a .s 

2.1.1. Kalėdinėmis dainomis 

džiugino 28 mokiniai. 

Mokinių skatinimas tobulėti suteikiant galimybę rinktis mėgstamą sritį: renginiai, neformalusis švietimas, olimpiados, konkursai, projektinė veikla: 



Viktorina pasaulinei AIDS dienai paminėti 8 klasių mokiniai Jurgita R. Gruodžio 3 d. 

15.00 val. 34 kab. 

2.1.1. Dalyvavo 6–8 klasių 

komandos po 5 mokinius. Pirmąją 

vietą laimėjo 8d klasė. 

Spektaklis „Arklio Dominyko meilė“ 3a klasės mokiniai Vandutė Gruodžio 14 d.  

12.00 val. Valstybinis 

jaunimo teatras 

2.1.1. Valstybinio jaunimo teatro 

kamerinėje salėje ,,99” 3a klasės 

mokiniai su mokytoja žiūrėjo 

spektaklį ,,Arklio Dominyko 

meilė”. Didelį įspūdį paliko 

aktoriaus Gedimino Storpirščio  

vaidyba ir muzikinių intarpų 

atlikimas. Mokiniai džiaugėsi, kad 

visai neseniai skaitė ir aptarė per 

pamokas Vytauto V. Landsbergio 

to paties pavadinimo knygą. 

Spektaklio nuotaika pagilino 

skaitytas bei išgyventas kūrinio 

emocijas ir bendrą įspūdį . 

Integruota gamtos ir etikos pamoka „Sveikame kūne – 

sveika siela“ 

5d klasės mokiniai Jurgita R., Vaiva  Gruodžio 5 d.  

10.45 val. 34 kab. 

2.1.1. Mokiniai grupėse diskutavo, 

kas svarbu mūsų kūnui ir sielai, 

įvardino 5 sveikus maisto produktus 

ir 5 grėsmes mūsų kūnui. 

Integruotos geografijos ir technologijų pamokos 

„Europos skoniai“ 

7 klasių mokiniai Ramunė S.,  

Ramunė G. 

Gruodžio 3– 19 d. 2.1.1. Geografijos pamokose 

mokiniai tyrinėjo Europos 

žemėlapį, lankytinas vietas,  

mokinosi sostines. Technologijų 

pamokų metu mokiniai tyrinėjo 

Europos skonius gaminant skirtingų 

šalių patiekalus.  

Tarptautiniai, respublikos, miesto konkursai, olimpiados, projektai: 

Informatikos ir informatinio mąstymo konkursas 

„Bebras“ 

5–8 klasių 

mokiniai 

Giedrė, Vytautas  Gruodžio 2–6 d. 2.1.1. Dalyvavo 308 mokiniai. I 

vietą Lietuvoje užėmė Arijus B. 

(5e).Į  II turą pakviesti Gerda V. 

(6a), Elzė Š. (6b), Dominyka M. 

(7b), Mikas L. (7d), Adrijus J. (7e), 

Tomas K. (7e). 

https://bebras.lt/
https://bebras.lt/


Visuotinės teisinės žinių iniciatyvos „Konstitucijos 

egzamino 2024“ laimėtojų apdovanojimo renginys  

5c klasės  

mokinė Rūta 

Jurgita Z., Edita, 

Rūta R.-S. 

Gruodžio 4 d. 

15.00 val.  

LR Prezidento rūmų 

Baltojoje salėjė 

2.1.1. Iškilmingoje apdovanojimų 

ceremonijoje Konstitucijos 

egzamino globėjas LR Prezidentas 

Gitanas Nausėda ir laikinai einanti 

teisingumo ministrės pareigas 

Ewelina Dobrowolska apdovanojo 

geriausiai Konstitucijos egzamine 

pasirodžiusius dalyvius.  

Aktyviausia mokykla tapo Vilniaus 

šv. Kristoforo progimnazija. Iš 30 

tūkst. dalyvių Konstituciją 

išmanančia mokine apdovanota 5-6 

klasių kategorijoje 5c klasės 

mokinė Rūta Ž. (II vieta). 

Nugalėtojams įteikti LR Prezidento 

Gitano Nausėdos, Teisingumo 

ministerijos padėkos raštai, 

planšetiniai kompiuteriai, knygos.  

https://tm.lrv.lt/lt/naujienos/e-

dobrowolska-per-astuoniolika-metu-

konstitucijos-egzamine-dalyvavo-kas-

sestas-lietuvos-pilietis/ 

https://tm.lrv.lt/lt/naujienos/e-

dobrowolska-per-astuoniolika-metu-

konstitucijos-egzamine-dalyvavo-kas-

sestas-lietuvos-pilietis/ 

Respublikinė 3–8 klasių mokinių konferencija ,,Augu 

atrasdamas“ 

4c klasės mokiniai Nivita Gruodžio 4 d.  

10.00 val. „Ryto“ 

progimnazijoje 

2.1.1. Respublikinėje 

konferencijoje dalyvavo 3 4c klasės 

mokiniai. Mokiniai pristatė 

pranešimą „Mini animacija 

(zoetropas)”. Mokiniai apdovanoti 

atminimo dovanėlėmis ir padėkos 

raštais.  

Pamokos Vilniaus mieste: 

Muzikos pamoka su Vilniaus šv. Kristoforo kameriniu 

orkestru 

4c klasės mokiniai Nivita Gruodžio 3 d. 

Stiklių g. 8 

2.1.1. Edukacinėje pamokoje 

dalyvavo 23 mokiniai. Mokiniai 

https://tm.lrv.lt/lt/naujienos/e-dobrowolska-per-astuoniolika-metu-konstitucijos-egzamine-dalyvavo-kas-sestas-lietuvos-pilietis/
https://tm.lrv.lt/lt/naujienos/e-dobrowolska-per-astuoniolika-metu-konstitucijos-egzamine-dalyvavo-kas-sestas-lietuvos-pilietis/
https://tm.lrv.lt/lt/naujienos/e-dobrowolska-per-astuoniolika-metu-konstitucijos-egzamine-dalyvavo-kas-sestas-lietuvos-pilietis/
https://tm.lrv.lt/lt/naujienos/e-dobrowolska-per-astuoniolika-metu-konstitucijos-egzamine-dalyvavo-kas-sestas-lietuvos-pilietis/


susipažino su kamerinio orkestro 

ypatumais, darbo užkulisiais.  

Lietuvių kalbos pamoka „Menu menu mįslę apie 

Vilniaus miestą“ 

5c klasės mokiniai Indrė, Jolanta Gruodžio 10 d. 

Bernardinų parke 

2.1.1. Mokiniai keliavo į 

Bernardinų parką, ten aptarė mįslių 

ir minklių požymius, jais 

remdamiesi grupėmis ieškojo parke 

objektų ir jiems kūrė mįsles, vėliau 

vyko mįslių čempionatas. 

Chemijos ir technologijų pamoka „Oro teptukai“ 8c klasės mokiniai Alma, Ilona Gruodžio 12 d.  

13.30 val. Vytauto 

Kasiulio dailės 

muziejuje 

2.1.1.Mokiniai aplankė V. Kasiulio 

dailės muziejų, apžiūrėjo 

ekspoziciją, dalyvavo edukacinėje 

pamokoje; dirbdami grupelėse ir 

individualiai kūrė paslaptingą 

gyvūną. Edukacijoje dalyvavo 28 

mokiniai. 

Dailės ir technologijų pamoka “Imbierinių meduolių 

dekoravimas” 

1a ir 5c klasių 

mokiniai 

Laura G., Ilona Gruodžio 19 d. 2.1.1. Mokiniai sužinojo apie 

senovinius Advento ir šv. Kalėdų 

papročius ir tradicijas, darė glajų ir 

dekoravo meduolius, atliko 

kalėdines kūrybines užduotis. 

Dalyvavo 30 mokinių, kiekvienas 

išdekoravo po 3 meduolius. 

Kūrybinių darbų parodos: 

„Per sniegą nubėgs avelių brydė“ 3a klasės mokiniai Vandutė Gruodžio 6 d. 

prie 21 kab. 

2.1.1. Surengta II aukšte 3a klasės 

mokinių integruota dailės ir 

technologijų paroda, kuri kviečia 

lankytojus laukti ir ruoštis 

gražiausioms metų šventėms -

Kalėdoms.  Eksponuojama16 

kūrybinių darbų. 

Technologijų paroda ,,Kalėdinis ornamentas iš odos“ 8-7 klasių mokiniai Asta, Mykolas Gruodžio 17 d. 

prie 5 kab. 

2.1.1. Paroda surengta prie 5 

kabineto II aukšte. Parodoje 

eksponuojami 42 mokinių darbai.  



Integruotos pamokos ir paroda „Advento kalendoriai“ 5 klasių mokiniai Ilona, Valda, 

Ramunė G. Beata, 

Lolita, Eglė 

Gruodžio 6–13 d. 

I a. fojė 

2.1.1.Surengta paroda I-o aukšto 

fojė, eksponuojama 30 mokinių 

darbų. 

„DofE“ programa:  

DofE bendruomenės renginys „Lyderystė ir autentiško 

ryšio kūrimas per improvizaciją“ 

8 klasių mokiniai 

 

Beata, Rūta R.-S., 

 Ramunė S. 

Gruodžio 2–20 d. 

 

2.1.2. DofE komanda ir žygių 

vadove Rūta stiprino lyderystės 

kompetencijas DofE bendruomenės 

renginyje „Lyderystė ir autentiško 

ryšio kūrimas per improvizaciją”, 

vykusiame gruodžio 3 d. Lektoriai 

Arminas Bartulis ir Gintautas 

Katulis įtraukė renginio dalyvius į 

grupines veiklas, kviesdami kurti 

autentišką ryšį savo aplinkoje. 

Interaktyvūs teatro pratimai leido 

renginio dalyviams tyrinėti ir 

suteikė galimybę jauniems 

žmonėms išbandyti lyderio 

vaidmenį čia ir dabar. Visi DofE 

renginio dalyviai pasitikrino jėgas 

spontaniškoje DofE teatro scenoje, 

pristatydami savo sukurtus etiudus. 

Dalyviai siekia išsikeltų tikslų, 

fiksuoja e-orb užrašinėje, pradeda 

pildyti žygio dokumentus.  

FB 2024 12 05 

Svetainė 2024 12 05 

Mokyklos tarybos iniciatyva „Knygų Kalėdos“ Mokyklos 

bendruomenė 

Mokyklos taryba Lapkričio 25–  

sausio 6 d. 

2.1.2. Sudarytas 1–8 klasių 

rekomenduojamų knygų sąrašas.  

Bibliotekai padovanotos 102 

knygos. Knygas padovanojo visos 

pradinės klasės ir 5a, 5d, 6b, 7a, 7c. 

Kalėdinė akcija „Pasidalykime gerumu“, skirta 

vienišiems seneliams 

2c klasės mokiniai Birutė Gruodžio 2–16 d. 2.1.2. Kalėdinei akcijai 

„Pasidalykime gerumu” padovanota 

104 porų kojinių, paruošti 42 

kalėdiniai maišeliai su 



skanumynais, papuošti 57 

kalėdiniai sveikinimai – atvirukai. 

Jie pristatyti į Žirmūnų seniūniją ir 

bus išdalyti vienišiems seneliams. 

2.2. SKATINAME DARBUOTOJŲ KOLEGIALUMĄ IR KIEKVIENO ASMENINĘ ATSAKOMYBĘ 

(kolegialaus ryšio, mokymosi vieni iš kitų kultūros kūrimas, kiekvieno asmeninės atsakomybės ugdymas, sąmoningas reflektavimas, neformalus 

bendravimas) 

Įsitraukimas į VIP mokyklų tinklą: 

kasmėnesinis VIP mokyklų tinklo pasitarimas VIP mokyklų 

tinklo nariai 

Jurgita, Lina Gruodžio 2 d. 

15.00 val. 

2.2.2. Gruodžio 2 dienos susitikimo 

tema „Projektai kaip kompetencijų 

ugdymo priemonė". 

Tarptautinio bakalaureato programos diegimas: 

2–4 klasių mokiniai susipažįsta su TB mokinio savybėmis Visi mokytojai,  

2–8 klasių 

mokiniai 

Jurgita, Simona Gruodžio 2–20 d. 2.2.2. Per anglų kalbos pamokas 

mokiniai susipažino su TB mokinio 

savybėmis. Suburta 42 8 klasių 

mokinių TB ambasadorių grupė, 

kurie po mokymų vedė klasių 

valandėles 5–8 klasėse. Mokytojai 

grupėse nagrinėjo TB dokumentus, 

pristatė kolegoms. 

Mokymai 8 klasių mokiniams 

5–8 klasių mokinių klasių valandėlės (misijos, vizijos 

praktinio įgyvendinimo  atspindžių paieška) 

Mokytojai nagrinėja TB dokumentus 

Mokytojų susirinkime pristatomi TB dokumentai 

Mokinių pažangos ir nuolatinio tobulinimo sistema įgyvendinama pabrėžiant tikslų kėlimą ir įsivertinimą, refleksiją: 

10 min. kassavaitiniai klasės tikslo siekimo rezultatų 

aptarimai 

1–8 klasių 

mokiniai 

Klasių vadovai Gruodžio 2–20 d. 2.2.2. Kas savaitė klasėse aptariama 

kaip mokiniams sekasi siekti klasės 

tikslo. 

Klasės įsitraukimo į pamokas vidurkio matavimas 1–8 klasių 

mokiniai 

Klasių vadovai Gruodžio 2–20 d. 2.2.2. Pamatuotas klasių 

įsitraukimo į pamokas vidurkis. 

Susirinkimai: 

Mokytojų grupių darbas su TB dokumentais Visi mokytojai Vadovų komanda Gruodžio 11 d. 

15.00 val. 

2.2.2. Mokytojai grupėse nagrinėjo 

TB dokumentus, atliko vertimus, 

parengė pristatymus kolegoms.  

Mokytojų susirinkimas  Visi mokytojai Vadovų komanda Gruodžio 18 d. 

15.00 val. a. s.  

2.2.2. Darbo grupės su savo 

nagrinėtų dokumentų turiniu 

supažindino kolegas. 

Refleksija: pusmečio pokalbiai su darbuotojais Visi darbuotojai Vadovų komanda Gruodžio 2–31 d. 2.2.2. Visi darbuotojai dalyvavo 

pusmečio pokalbiuose su 



kuruojančiu administracijos 

atstovu. Aptarti klausimai apie 

veiklų sėkmingumą, prasmingumą, 

susitarimų kultūrą. 

Advento vainiko pynimo dirbtuvės Visi darbuotojai Mokytojų 

bendradarbiavimo 

kultūros stiprinimo 

komanda 

Gruodžio 2 d. 

13.00 val.  

2.2.4. Dalyvavo 14 mokytojų. 

Kuriama jauki ir bendradarbiaujanti 

aplinka.  

Kalėdinė iniciatyva „Mandarinai“ Visi darbuotojai Mokytojų 

bendradarbiavimo 

kultūros stiprinimo 

komanda 

Gruodžio 13 val. 

11.30 val.  

2.2.4. Šilti pokalbiai aplinkoje, 

kvepiančioje mandarinais, pyragu, 

ir kalėdinėmis žvakėmis. Dalyvavo 

42 darbuotojai.  

Adventinė popietė progimnazijos bendruomenei Visi darbuotojai Mokytojų 

bendradarbiavimo 

kultūros stiprinimo 

komanda, Lina B., 

Edita, Kristina M. 

Gruodžio 20 d. 2.2.4. Popietėje koncertavo 

akordeonų trio, pradinukų choras 

„Mūsų dainelės“. Kiekviena 

metodinė prisidėjo prie vaišių stalo 

rengimo.  

Kiekvienas darbuotojas pasveikinamas asmeninės 

šventės proga 

Visi darbuotojai Jurgita  Gruodžio 2–31 d. 2.2.4. 10 darbuotojų pasveikinta 

asmeninės šventės proga. 

2.3. UGDOME KIEKVIENO MOKINIO SAVARANKIŠKUMĄ IR SIEKIAME JŲ ĮSITRAUKIMO Į MOKYMOSI PROCESĄ 

(įtraukusis ugdymas, ugdomasis konsultavimas, mokymosi planavimas, pamokos proceso tobulinimas) 

Atvirų durų diena esamų mokinių tėvams 1–8 klasių mokinių 

tėvai 

Visi mokytojai Gruodžio 4 d. 

15.30–19.00 val.  

MS Teams 

2.3.2. Susitikimuose dalyvavo 804 

tėvai. Kiekvienas mokytojas turėjo 

po 12 susitikimų. 

 


