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VILNIUS SVEIKIAV

SAVES PAZINIMAS

Rekomendacijos tevams, globéjams, rupintojams

Kodel yra svarbu kalbéti su vaikais apie saves pazinima?

Tinkamas saves pazinimas yra vienas iS pagrindiniy aspekty, lemianciy gerag vaiky
emocinj vystymasi bei prisitaikyma, tarpusavio bendravimag ir sprendimy priémima.
Edukuodami vaikus apie saves pazinima, padedame jiems priimti save kaip unikalius
asmenis, kurie supranta, kad kiekvienas Zzmogus turi skirtingy charakterio bei
iSvaizdos bruozy ar pomegiy. Taip skatinama empatija, saves priemimas, padidéja
savigarba ir vaikai gali priimti savo iSskirtinumg. Tinkamai saves nepazjstantys
moksleiviai gali susidurti su destruktyviu elgesiu, bendravimo sunkumais, netinkama
emocijy jveika ar neigiamu poziuriu j save.

Koks yra tévy, globeéjy, rapintojy Klausimai, kurie galéty paskatinti
vaidmuo? prasmingus pokalbius su vaiku saves
Prisiminkite, kad vaikai mokosi pazinimo tema.
stebédami Jus ir savo aplinka. Todel yra

@Kaip tu jautiesi? Kaip tau sekasi
mokykloje?

@ Kas yra tavo geriausi draugai ir kodél
iSsirinkai badtent Siuos Zmones? Ka
megsti su jais veikti?

@ Kokie yra tavo didzZiausi pomégiai?
Kodeél tau patinka butent Sios veikos?

@ Kokia yra tavo didziausia svajone?

@Ka naujo noréetum iSmokti ar
iSbandyti?

rekomenduojama:

@ stengtis atkreipti démesj j tinkama
savo emocijy iSraiSkg bei jveikg -
pavyzdziui, uzpludus pyk¢€iui, rinkités
tinkamag pykc€io priémimo bada,
nemétykite daikty ar neSaukite ant
Seimos nariy, neslépkite liddesio ar
kity kylan€iy jausmuy;

@ padéti  vaikams  ugdyti  savo

savarankiSkumg - skatinkite juos ) ) )
L . e . @ Kokia pamoka mokykloje tau patinka

priimti sprendimus, tyrinéti aplinkg ir L .

cave: labiausiai ir kodel?

@ Ar Zinai, ka reikia daryti, kai tau bana
liGdna ar pikta?

@ Kokios pagalbos i§ manes norétum?
Apie kg norétum kartu pasikalbéti?

@ Kkalbétis su vaiku tiek apie savo, tiek
apie jo patiriamas emocijas -
nebijokite jvardinti, kaip jauciatés,
teiraukités apie vaiko iSgyvenimus;

@ stengtis kurti kuo Siltesnj ir atviresn;
santykj su vaiku - skirti pakankamai
laiko pokalbiams, bendroms
veikloms;

@ demonstruoti mandagy elgesj su
jvairiais Zmonémis, priimti Zmoniy
skirtumus - skatinkite tolerancija

namy aplinkoje.




